
、

　階段を上り下りした人も。

   冬山用のザックを背負ってみよう！ 　テントもみんなで協力し、立ててみました。

　　緊急時に活躍するツェルト。２人用でもみんなで温まることができる！ アイゼンを忘れた時は、タオルで代用！

　　　　

　　　　　　３人１組でロープワーク。 　　斜面で滑ってもこれで助ける！　

　↑　救急道具の紹介

←　ビデオ上映

秦野ビジターセンター 行事報告 

 自然教室「足もとしっかり 愉しい登山」  ２０１２年１月２２日（日） ９：００～１６：００ 

  登山の基礎知識・基礎技術を学び、愉しい登山を実践して頂こう！と

講義と実技セットで行っている人気の教室。 

 当日は、残念ながら前日までの雪の影響で、室内のみとなりましたが、

登山道具の紹介、疲れない歩き方、ロープワーク、山での救急処置な

ど実際に道具に触れ、体験していただきました。講師下越田氏のユー

モアあふれるトークに、参加者も笑顔で楽しみながら学んでいただくこ

とができました。   

  下越田さん、どうもありがとうございました！ 

ぜひ今回学んだことを

もとに、安全で楽しい

登山を実践してくださ

い！ 


