
五感を使って、暗闇を体験します。

始まり

自然教室「夜の森へでかけよう！」
平成23年8月27日（土）　参加者：12名

夕方～夜
ウンチやヤマビルを観察したり、沢の水に触れたり、五感を使いながら、自然観察です。

夜

雨が降っていたこともあり、 

参加者は12名。 

夜の活動に向けて、 

アイスブレイクで、感覚を 

鍛えます 

さぁ、森へ出かけましょう！ 

ウンチやヤマビルなど目に見えるものを観察！ 沢の水の冷たさや、葉の感触など、触って観察！ 

サルの鳴き声！ 

聞いて、探して、 

動物も観察！ 

休憩しながら、日没を待ち、 

これから暗闇を体験です。 

痛いトゲにも意味があるよ～ 

時には、自然のお話も・・・。 

一人で過ごす時間、虫の声に耳を傾けたり、 

空気のにおいを感じたり、 

暗闇だからこその時間を満喫しました。 ＶＣへ戻っても、暗闇の世界。 

懐中電灯でジオラマを見たり、閉会式も暗闇で！ 

最後まで夜を満喫した時間でした。 

何気ない駐車場の明かりも 

まぶしく感じます 


